
PREUZMITE ŽIVOT 
U SVOJE RUKE

Osjećate li često strah, žaljenje, 
krivnju, nezadovoljstvo, 

zamjeranje, depresiju, tjeskobu 
i slična stanja?

Imate li problema u odnosima 
s partnerom, obitelji, 
prijateljima?

Blokirate li dotok financija i 
obilja u svoj život?

Osjećate li možda da ste 
pretjerano vezani za nešto ili 

nekog u svom životu?

Ako je tako, ne brinite – sve su ovo normalni ljudski osjećaji i u redu je 
ako ih osjećate kratkoročno. Međutim, ako ove emocionalne blokade u 

potpunosti preuzmu vaš život, svakako trebate poduzeti nešto kako biste 
ih prevladali i dopustili čistoj esenciji života da teče vašim tijelom.

The Integration technique® pruža jednostavnu metodu za prevladavanje 
svih ovih emocionalnih blokada. Sve ove emocije i poremećaji prisutni su 

isključivo kako bi nam prenijeli važnu poruku koju moramo razumjeti. Ovaj 
se pristup bazira na prihvaćanju i transformaciji naših emocija, misli, 

navika, sklonosti, trauma i različitih tipova ponašanja – ukratko, svega što 
doživljavamo kao nepoželjno unutar sebe, kao i naših životnih iskustava. 
Umjesto da odbacujemo, negiramo ili potiskujemo ove aspekte, biramo ih 
prihvatiti i uzdići do uzvišenog stanja svijesti i kvaliteta koje već postoje u 

nama i čekaju da ih osvijestimo. U tom procesu koristimo inteligenciju tijela 
da se samo iscijeli te dopuštamo da naša unutarnja ljepota, ljubav i moć 

izađu na vidjelo i preuzmu naš život.
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I. STUPANJ INTEGRATION TECHNIQUE®

Primarni cilj I. stupnja je naučiti brze i djelotvorne tehnike koje će nam omogućiti da 
iscijelimo i unaprijedimo svaki aspekt svog života na jednostavan način. Bavit ćemo 
se traumama i sjećanjima iz pred-fetalnog perioda, fetalnog perioda i prve četiri 
godine života. Fokus je na manifestiranju naše stvarnosti, kao i na podizanju svijesti 
i vibracijske frekvencije. Također ćemo raditi i na iscjeljivanju svojih predaka i 
duhovne obitelji.

Duboki intuitivni uvidi vodit će nas u mijenjanju naše percepcije svijeta, a bavit ćemo 
se i fizičkim bolestima i poremećajima. Krajnji cilj ove tehnike je omogućiti život u 
skladu, u kojem svi aspekti nas samih, života i univerzuma skladno koegzistiraju, što 
dovodi do dubokog iscjeljenja čitavog našeg bića. Za ovaj tečaj nema preduvjeta te 
nije potrebno nikakvo iskustvo u iscjeljivanju ili duhovnim tehnikama.

II. STUPANJ INTEGRATION TECHNIQUE®

Na II. Stupnju istražujemo različite teme, uključujući ego, karmu, dušu, prva četiri 
suptilna tijela (eterično, emocionalno, mentalno i astralno), te čakre. Dodatno ćemo 
se baviti razumijevanjem i nadilaženjem ograničenja grupne svijesti.

Kroz različite vježbe na drugom stupnju Integration technique® naučit ćete kako 
prihvatiti sebe i osvijestiti da ste potpuno u redu takvi kakvi jeste, te da vam ništa ne 
nedostaje. Ovo je osnova za sreću, napredak i razvoj. Također ćete osvijestiti i osjetiti 
da ste uistinu Jedno s ovim svijetom. Razriješit ćete karmičke dugove, izbalansirati 
ego, iscijeliti dušu i u potpunosti je prihvatiti u tijelo, iscijeliti čakre i suptilna tijela…

Preduvjet za ovaj tečaj je I. stupanj tehnike.

Nudimo vam program edukacije 
u 3 stupnja 

ISCIJELIMO SEBE
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III. STUPANJ INTEGRATION TECHNIQUE®

III. stupanj osmišljen je s namjerom da nas približi našoj autentičnoj prirodi i njeguje 
ljubav prema sebi kao najuzvišeniji izraz našeg postojanja na zemlji. Krajnji cilj je 
rastvaranje blokada koje pridonose našoj patnji i poticanje osjećaja opraštanja, kako 
samima sebi tako i drugima. Zajedno ćemo krenuti na put iscjeljenja naših unutarnjih 
rana. Kroz aktivaciju i iscjeljenje viših čakri i suptilnih tijela uspostavit ćemo 
povezanost s različitim nivoima postojanja i golemim univerzumom. Naš je cilj 
prihvatiti povjerenje u Svemir i život, predati se radosnoj razigranosti koju život nudi, 
pronaći oduševljenje u svakoj sekundi života.

Preduvjet za ovaj tečaj je II. stupanj tehnike.

Na svakom stupnju Integration technique® radimo s našim tijelima.

Ljudsko tijelo posjeduje urođenu mudrost te u svojim stanicama čuva 
riznicu svih prošlih iskustava, emocija i rana koje smo proživjeli. Tu se krije 
sveukupno znanje potrebno za ponovno uspostavljanje sklada u našem 

emocionalnom, kognitivnom, fizičkom i eteričnom postojanju. Kroz 
istraživanje našeg tjelesnog „vozila“ uspostavljamo duboku povezanost s 

najvećim dubinama naše srži, njegujući osjećaje samouvjerenosti i 
samopouzdanja.

Koristeći inteligenciju ugrađenu u naše tijelo omogućujemo spontano 
pomlađivanje i podižemo svjesnost. Kroz tjelesni rad također ponovno 
uspostavljamo ravnotežu između muških i ženskih energija u nama.

www.gorankarna.com



Također vam nudimo uvodne webinare s različitom tematikom. Ovi su uvodni 
webinari besplatni i izvrsna su prilika da se upoznate s Integration Technique® 
tehnikom. Imamo i trosatne radionice na kojima vrlo intenzivno radima na specifičnim 
temama koje nisu opsežno pokrivene u programima edukacije. Ove radionice, kao i 
uvodni webinari, nemaju preduvjeta za pohađanje. Pokrivaju zanimljive teme kao što 
su:

• Vezanosti
• Slavlje života
• Manifestiranje ljubavi
• Obilje
• Kako unaprijediti odnose
• Krenimo snažno naprijed u životu
• Odnos s ocem
• Kako prevladati strah
• Ovisnosti
• Zavjeti

Pridružite nam se na programima edukacije I., II, i III stupnja, te na našim 
radionicama, uvodnim webinarima i iscijelite svoj život.

Za pohađanje edukacija, radionica i uvodnih webinara nije potrebno prethodno 
znanje iscjeljivanja. Svi su dobrodošli.

Ako vam je potrebna stipendija, kontaktirajte nas na 
info@integrationtechnique.com

 Više informacija o tehnici i događanjima možete naći na: 
www.gorankarna.com


